UTRUSTNING OCH MATERIAL, DEL 1
ASPERO IDROTTSGYMNASIUM

WETTERSTRAND GOLF & IDROTTSUTVECKLING
WWW.GOLFUTVECKLING.NU

FAR KOPIERAS UNDER FEORUTSATTNING ATT KALLA ANGES OCH SIDFOT BEVARAS.



Inledning

Detta hifte syftar till att ge en grundligeande kunskap om golfklubbors egenskaper. Savil skaft,
klubbhuvud och grepp ir faktorer som har betydelse f6r spelet. De gar att specificera sa att de
passar den enskilda spelaren. Vissa faktorer bestims utifran spelarens teknik, styrka, kroppslingd
mm. Vissa faktorer bestims mer av tycke och smak. Tanken ir att du nu ska fa lira dig lite mer
om vad som paverkar vad.

Klubbans lingd

Klubbans lingd mits frin klubbans hil till skaftets topp (utan grepp). Det som framfor allt avgor
hur linga klubbor man ska ér spelskicklighet och kroppslingd. En bra spelare klarar av att
hantera lingre klubbor. En lang spelare kan behéva lingre klubbor for att fa en naturlig och
bekvim kroppshallning, liksom en kort spelare kan behéva kortare klubbor.

Givetvis slar man lingre med lingre klubbor, under férutsittning att man traffar bollen bra. En
halv tums forlingning leder till att klubbhuvudets hastighet 6kar ca 1.2 mph. Grafitskaft dr oftast
nagot lingre dn stalskaft. Det 4r en av anledningarna till att man slar lite lingre med dem. Man
kan gora dessa skaft nagot lingre eftersom de ar littare.

Om man andrar lingden pad en klubba férandras samtidigt suzngpikten. Vid forlingning okar
svingvikten, dvs den blir tyngre att svinga, vilket kan korrigeras genom att man tar bort vikt 1
klubbhuvudet eller ligger till vikt i greppandan. Vid foérkortning gér man tvirtom.

Ett forlingt skaft kommer dessutom att agera mjukare, vilket gor att man okar kinslan f6r var
man har klubbhuvucet under svingen, men ocksa att bollarna sprider sig mer. Detta bér man
sarskilt tinka pd ndr man kapar klubbor till barn. Om man sigar av en herrklubba f6r att den ska
bli lagom lang till ett barn, da blir skaftet otroligt styvt och kianslan for klubbhuvudet minskar.
Detta ir inte bra!

Om man dndrar lingden pd en klubba kan man dven bli tvungen att dndra klubbans Ze. Att indra
lie kan dven vara ett alternativ till att andra klubbans langd. Till exempel en kort person med bra
sving klarar ofta av att hantera linga skaft, men med normal lie kommer klubban att vara f6r
upprit. Istillet for att korta av klubban kan man da gora en flackare lie istillet.

Aven putterskaft kan vara virt att titta lite nirmare pa. De flesta putters tillverkas bara i en lingd.
De flesta spelare star dock inte pa samma sitt ndr de puttar. Vissa gillar att std uppratt, andra
gillar att b6ja sig fram mycket. Tanken ér alltsa att putterskaft ska kapas efter den person som ska
anvinda den, vilket man bor se till att fa utprovat och édtgirdat nir man képer en ny putter.
Skaftlingden pa en putter paverkar givetvis ocksa svingvikten, vilket har stor betydelse f6r
kanslan.

Vikt och svingvikt

Klubbans vikt mits genom att man helt enkelt ligger o
den pa en vig och ser hur manga gram den vager.

For att ta reda pa svingvikten krivs ett lite mer E

komplicerat férfarande. Den som arbetar med att

skriddarsy klubbor har oftast en s k svingviktsvag

for att gora denna matning. Rent tekniskt tar métningen av svingvikt hansyn till hur klubbans vikt
ar fordelad mellan greppindan och klubbhuvudsindan. Den enhet man miter i bestir av en
bokstav (A-F) och en siffra (1-9). Ju 'senare' bokstav och ju hogre siffra, desto tyngre dr
svingvikten. C3 innebir alltsa en littare svingvikt an C6. D2 innebir att svingvikten ar dnnu
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tyngre dn Co. Ju tyngre klubbhuvudet idr i férhallande till greppiandan, desto tyngre svingvikt. Ju
littare klubbhuvudet ar i férhallande till greppandan, desto littare svingvikt.

Svingvikten har framfér allt betydelse av tva orsaker. For det forsta paverkas klubbans hastighet.
Ju littare svingvikt, desto hogre fart pa klubban. For det andra paverkas méjligheten till
konsekventa bolltriffar. Nar svingvikten blir for latt blir det samtidigt svart att traffa bollen pa ett
konsekvent sitt. Om du f6rsokt sla en boll med ett skaft utan klubbhuvud foérstir du vad jag
menar. Skaftet 4r sa litt att det blir oerhort svart att triffa bollen och det dr svart att ha ett
konsekvent svingtempo. Med 6kad svingvikt far man 6kad kinsla f6r var klubbhuvudet befinner
sig under svingen och méjligheten att triffa bollen bra okar.

Vilken svingvikt man ska ha édr darfor individuellt. Det beror dels pa hur stark man dr och hur
héart man slar, dels pa vilken kinsla man vill ha f6r klubbhuvudet. Damklubbor har normalt sett
en svingvikt mellan C3 och C9, medan herrklubbor oftast ligger kring D5. En enhets skillnad (t
ex C8 till C9) kinner man inte nagon skillnad pa. For att uppleva en skillnad krivs att svingvikten
andras tre steg. FOr att ta reda pa vilken svingvikt och vikt man bor ha dr det bista sittet att
prova klubbor med olika vikt. En del klubbor kommer att upplevas som f6r tunga och svara att
svinga, andra kommer att vara latta att fa hog svinghastigchet med. Med de senare bér man dock
vara vaksam pd hur bollen flyger. Med en f6r litt klubba sprider sig bollarna mer.

Att dndra vikten pa klubborna ir enkelt ifall man vill att de ska bli tyngre. D4 kan man fista
blytejp pa klubbhuvudet (2 gram i klubbhuvudet = 1 svingviktsenhet) eller under greppet (eller
bade och). Man bor dock ha i atanke att det inte enbart dr klubbans totalvikt som férindras, utan
dven svingvikten. Sitter man blytejpen under greppet blir klubbans vikt tyngre, medan
svingvikten blir littare. Sdtter man tejpen pa klubbhuvudet blir savil totalvikt som svingvikt
hogre.

Att gora en klubba ldttare dr dock lite krangligare, men kan goras pa flera olika sitt. Man kan byta
till ett littare skaft eller ett littare grepp. Vill man ha ett littare klubbhuvud kan man ibland frisa
bort eller borra ur en bit av det. Det bor dock goras av en professionell klubbmakare. Nar man
byter till ett littare grepp ska man ocksa ha 1 dtanke att, trots att klubbans totalvikt blir littare, blir
svingvikten hogre (5 gram i greppet = 1 svingviktsenhet). Den noggranne och ambitiése spelaren
bér dirfor inte byta grepp hur som helst, utan se till att svingvikten behalls.

Klubbans vikt och svingvikt bér man dven ha i atanke om man forlinger eller kapar en klubba.
Med ett lingte skaft 6kar totalvikten och svingvikten blir tyngre (1/2 tum = 3 svingviktsenheter).
For att behalla svingvikten i en klubba som férlings kravs att man satter blytejp under greppet
som kompensation. Nackdelen med detta ar att klubbans totalvikt blir annu hogre, vilket kan
kompenseras genom att man satter i ett littare skaft. Det omvinda forfarandet bor genomféras
om man kapar en klubba.

Sammanfattningsvis: Klubbans savil vikt som svingvikt har stor betydelse f6r hur klubban
upplevs att svinga med. En for tung klubba kidnns klumpig och svarsvingad. En f6r litt klubba
leder visserligen till 6kad hastighet och lingre slag, men samtidigt en mer inkonsekvent bolltraff.
En individuell avvigning maste salunda ske.
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Flex

Klubbans flex anger hur mycket skaftet bojer sig vid en
viss belastning. Detta miter man 1 svangningsfrekvens
(cpm = cycles per minute). Ju hogre frekvens, desto !
styvare skaft. For att mita en klubbas flex sitter man fast
den i en s k frekvensmitare (se bild) och sitter klubbani |
vibration. D4 avldses hur manga ganger klubban hinner
svinga fram och tillbaka under en viss tid.

Vid utprovning av vilken flex man bor ha tar man framfér allt hinsyn till vilken hastighet klubban
har nir man triffar bollen. Ju hogre hastighet, desto styvare skaft beh6ver man. Fabrikanterna
markerar sina skaft med L, A, R, S och X f6r att ange hur styva de ir.

L = Ladies
A = Senior
R = Regular
S = Stiff

X = Extra stiff

Generellt sett innebar mjukare skaft att kinslan f6r klubbhuvudet 6kar. Klubban kinns smidigare
att svinga och man har bittre kontroll 6ver var klubbhuvudet befinner sig under svingen.
Mjukare skaft innebdr oftast ocksa att man slar bollen lingre och hogre. Det bojliga skaftet ger
bollen extra fart. Tvirtemot vad ménga tror bojer sig skaftet mot malet 1 bolltriffen, dvs skaftet
gor att klubban far mer loft vid bolltriff 4n vid startpositionen, vilket leder till hégre slag. Ett
mjukare skaft leder oftast ocksa till att man slar bollen mer till vanster (hookskruv). Det kravs att
ett skaft ar vildigt mycket f6r mjukt f6r att klubbhuvudet ska 'komma efter' och leda till att
bollen far sliceskruv.

Nackdelen med att spela med f6r mjuka skaft dr att bollarna sprider sig mer. Styvare skaft leder
till mer konsekvent bollbana. Den som spelar med for styva skaft upplever oftast att bollarna gar
lagt och till héger, samt att kinslan f6r klubbhuvudet inte dr sa bra.

En vanlig uppfattning ar att klubbor med styva skaft gar lingre 4n klubbor med mjuka skaft. Det
stimmer nastan aldrig. De allra flesta slar lingre med mjuka skaft. For att ha ett styvt skaft giller
det alltsd att kunna skapa en hastighet som kan 'f6ra’ ett sidant skaft. Den som har provat en
'‘cummiklubba’, dvs en klubba med extremt mjukt skaft forstir vad jag menar. Det gar att sla
otroligt lingt med en sadan klubba, men spridningen blir stor. Den som far hog fart pa klubban
bor ha styvare skaft, men den som slar kort tjanar absolut inte pa att byta till ett styvare skaft for
att sla lingre.

I regel har man samma styvhet pa alla klubbor 1 ett set. Vissa duktiga spelare har dock styvare
skaft pa wedgarna. Deras argument dr att de inte vill riskera att fa en extra 'kick' pa dessa slag och
mista kontrollen 6ver lingden pa slagen. Pa senare ar har det dock kommit fram teorier om att
man bor ha mjukare skaft just pa wedgarna, eftersom det leder till bittre kinsla for var
klubbhuvudet befinner sig, vilket bor vara sirskilt viktigt pa de finkansliga slag man ofta utfor just
med dessa klubbor.

Vridstyvhet (torsion)

Vridstyvhet dr hur mycket skaftet roterar nir det utsétts for en viss vridande kraft. Torsion
miits 1 grader (t ex 2.8 eller 3.5). Ju ligre siffra, desto firre grader vrider det sig, dvs ju ldgre
siffra desto vridstyvare skaft.
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Vridstyva skaft passar spelare med hog hastighet pa klubbhuvudet. Ju vridstyvare skaft, desto
svarare blir det att sluta bladet i nersvingen. Alltsa, ju vridstyvare skaft, desto mer kommer
bollen att ga till hoger (push el slice). Mindre vridstyva skaft leder ofta ocksa till att kidnslan
for klubbhuvudet 6kar, dvs klubban kénns léttare att svinga och kontrollen 6kar.
Vridstyvheten bor dock anpassas till individen. Spelare med hogre fart pa klubban bor ha
vridstyvare skaft dn vad spelare med ligre hastighet behover. Ndr man spelar med ett skaft
som har for liten vridstyvhet kan man uppleva for stor spridning av bollarna och att manga
bollar gar at vinster (hookskruv).

Stalskaft har i regel en vridstyvhet pa ca 2 grader, medan de flesta grafitskaft ar mindre
vridstyva (upp till ca 7 grader). Det finns emellertid grafitskaft som &r dnnu vridstyvare dn
stalskaft.

Loft
Loft dr den vinkel klubbans triffyta har i forhallande till skaftet. Ju mer loft, desto hogre
utfallsvinkel far bollen.

I ett jdrnset skiljer det normalt sett 4 grader mellan varje klubba. Den exakta loften hos varje
klubba kan skilja mellan olika fabrikat, men den inbordes skillnaden mellan klubborna &r
alltid 4 grader. Forr utgick man fran foljande tabell...

Driver........ 11 grader /L;I'l”f_
Spoon........ 16
Tra-4......... 19

Jarn 2......... 21 f\
Jarn 3......... 25
Jirn 4........29 \ard
Jarn 5......... 33

Jarn 6......... 37

Jarn 7......... 41

Jarn 8......... 45

Jarn 9......... 49

PW........... 53

SW..nnn 57

(alla virden dr himtade ur PGA teaching manual)

...men 1 och med den tekniska utvecklingen (t ex ldgre tyngdpunkt i klubborna) har moderna
klubbor ofta ldgre loft dn vad tabellen anger.

Elitspelare upplever att det dr viktigast att ha rétt loft pa drivern och pa wedgarna. Bland
Ovriga jarnklubbor har det inte sa stor betydelse sa linge den inbordes skillnaden &r 4 grader.

Driverns loft dr viktig for att kunna sla bollen sa langt som mdojligt. Exakt vilken loft man ska
ha dr olika fran person till person. Hur man svingar (klubbans infallsvinkel till bollen),
klubbans hastighet och klubbans egenskaper (t ex skaftstyvhet, kickpunkt och tyngdpunkt)
bestimmer vilken loft som ger optimal lingd pa slagen. For att hitta ritt giller det alltsa att
prova sig fram. Generellt sett giller att den som har lag fart pa klubban behover mer loft for
att bollen ska flyga ordentligt. For manga med lag klubbhastighet kan valet t o m bli en spoon
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(trd-3), eftersom driverns loft inte ridcker for att ge bollen tillrackligt med spin/flygkraft.

Ju ldagre tyngdpunkt klubbhuvudet har, desto hogre flyger bollen. Vilken loft som &r optimal
for dig kan alltsa bero pa vilket klubbfabrikat du provar. Man tenderar ocksa att sla bollen
hogre ju mjukare skaft man har och ju lagre kickpunkt det dr pa skaftet. Déarfor bor man
bestimma sig for vilket skaft som passar bdst innan man véljer loft. Detta géller framfor allt
drivern.

Betriffande wedgar behover man ta flera beslut. Forst och frimst maste man besluta sig for
hur manga wedgar man behover. Tanken &r forstas att ticka in sa manga slaglingder som
mojligt, sa att man slipper anpassa svingen efter hur langt man ska sla, utan istéllet svinga pa
samma sétt hela tiden och bara byta klubba for att sla lagom langt. Manga elitspelare har 3-4
wedgar.

Nér man bestdmt sig for antalet wedgar kan man fundera 6ver vilken loft de ska ha. Om man
bara har tva wedgar &r oftast det bista att ha en pitching wedge och en sandwedge. Loften pa
dessa bor passa ihop med 6vriga jarnklubbor, sa att det inte blir for litet eller for stort 'glapp’
ner till jarn 9:an. Vill man ha tre wedgar rekommenderar jag att man lagger till en lob wedge
(ca 60 graders loft). Vill man ha fler wedgar bor man se till att alla fyra wedgarna passar ihop
med varandra, sa att det blir lagom 'glapp’ emellan dem. Vid valet av wedgar bér man ocksa
se till att de har olika bounce (sulvinkel).

Det gar ofta att dndra loft pa jarnklubbor med hjilp av speciell utrustning. Smidda klubbor &r
lattare att dndra, eftersom de dr mjukare dn gjutna klubbor. Samtidigt har de stérre benidgenhet
att dndra sig om man t ex rakar sla i en sten.

Gjutna klubbor dr svara att dndra. Pa sin hojd kan man édndra dem 1 grad. Man riskerar alltid
att knédcka en klubba som man forsoker dndra. Det giller alltsa att vara forsiktig eller att anlita
en fackman.

Nir man dndrar en klubbas loft bér man ocksa tinka pa att man samtidigt andrar klubbans
bounce (sulvinkel). Om man okar en klubbas loft okar ocksa bouncevinkeln. En 6kad
bouncevinkel kan vara bra om man vill anvédnda klubban i mjuk sand, men ir inte bra om den
ar tankt att anvindas fran harda underlag.

Lie
Forutom loft har klubban ytterligare en viktig vinkel, ndmligen lie.

Lie dr vinkeln mellan klubbans skaft och klubbans sula. Nir
du sitter klubban sa att hela sulan (eller sulans ldgsta punkt)
vilar mot marken, da star skaftet i en viss vinkel. Denna
vinkel dr klubbans lie.

En klubbas lie kan vara uppritt eller flack. Alla klubbor i ett
set har inte samma lie. Ju kortare klubba, desto mer uppritt
lie. Ju langre klubba, desto flackare. Sa har man gjort for att man som spelare ska slippa dndra
kroppshallning beroende pa vilken klubba man ska anvianda. Med en wedge star man ju
ndrmare bollen. For att man inte ska behova boja sig sa mycket ér skaftet uppritt. Med en
driver star man langt fran bollen. Om driverna hade haft samma lie som en wedge hade man
varit tvungen att sta extremt uppritt (ndstan pa ta) for att kunna ligga hela klubbans sula mot
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marken. Den klubba som &r mest upprit dr puttern. Den idr alltsa anpassad for att man ska
kunna sta vildigt nira bollen.

Standard lie
Driver |Spoon | Tra-4 |1am 2 |1arn 3|13 4 [1arn 5 |1am &6 [13rn 7| Jarn 8 [13m 9] PW | Sy
b 57 o8 29 (=10} (=31 62 63 64 (0] [ala] 67 | 67

Observera att alla mirken inte behover folja denna tabell. Vissa klubbor med grafitskaft tillverkas
med lingre skaft an standard. D4 justeras ocksa klubbans lie 1 motsvarande grad. For att fa reda
pa vilken standard ett visst marke har far man fraga tillverkaren. I en bra golfshop kan man dven
testa vilken lie ens klubbor har.

Alla spelare ér inte lika linga, har inte lika linga armar och vill inte sta pa samma satt. Darfor kan
det vara viktigt att anpassa klubbornas lie s att de passar den som ska spela med dem. Det gar
att, 1 viss utstrackning, andra den befintliga lien pa klubbor, men det sakraste dr att se till att de
klubbor man képer har ritt lie fran borjan.

Generellt sett behéver kortare spelare flackare lie, medan lingre spelare behéver mer upprita
klubbor. Man kan testa vilken lie man ska ha genom att sitta tejp pa klubbns sula och sedan sla
nagra bollar fran ett hart och plant underlag, t ex hardplast, plexiglas eller ply-wood. Efterat ser
man var tejpen blivit mest sliten. Om slitaget 4r mitt under sulan har man ratt lie. Om slitaget ar
nirmare klubbans hil har man f6r upprit klubba och om slitaget dr nirmare klubbans ta har man
for flack lie. For att testa vilken lie man ska ha racker det inte att bara stilla upp sig till bollen och
kanna efter. Man maste sl bollar. Der dr nimligen vildigt troligt att den lie man har nir man
traffar bollen inte alls 4r den samma som nir man adresserar. Centrifugalkraften och
svingtekniken gor att skaftet tenderar att 'dippa’ i bolltriffen, dvs skaftet bojer sig mot spelaren,
sa att klubbans ta kommer in nirmare marken 4n 1 adresseringspositionen. Alltsa, om man bara
utgatt fran adresseringspositionen nir man skulle vilja lie, dd hade de flesta valt for flack lie.

Nir det giller metal woods dr det endast ett fatal marken som finns i olika lie, bl a Ping.

En klubbas lie brukar inte anges i exakta gradantal. De brukar bendmnas 'standard' (om de f6ljer
tabellen ovan) eller vilken avvikelse de har fran standard, t ex 'l grad upright' eller '2 grader flat'.

Om man spelar med f6r uppritt lie kommer klubbans ta att peka aningen upp fran marken.
Tendensen 1 bolltriffen blir att hilen slar i marken férst och bollen flyger dt vinster. Om man
spelar med f6r uppritt lie kommer klubbans ta att peka ner i marken. Tendensen 1 bolltriffen blir
att tan slar i marken forst och bollen flyger at hoger. Fel lie har inte sa stor betydelse pa langa
klubbor. Diremot har det vildigt stor betydelse pa de kortare klubborna.

Man bor ocksd ha i atanke att nir man vill 4ndra lingden pa en klubba, t ex kapa eller f6rlinga
den. Da maste man samtidigt dndra klubbans lie i motsvarande man. Om man haft ritt lie fran
bérjan vill siga.

Om du har en klubba med ritt lie och som du kapar - dd kommer klubban bli for flack, dvs
klubbans ta kommer att peka ner mot marken nir du adresserar bollen. En kapad klubba maste
att alltsa goras mer upprit for att fungera pa samma sitt som fore kapningen. Om man forlinger
en klubba blir forfarandet motsatt, dvs man far géra den mer flack.
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Bounce (sulvinkel)

Forutom loft och lie finns en tredje vinkel som ar av betydelse, nimligen
sulvinkeln, eller klubbans bounce som den vanligtvis kallas. Det dr den vinkel
klubbans sula har i férhallande till marken nér skaftet star vertikalt. Ju ligre
bakkanten ar, desto mer bounce.

Denna vinkel kan man normalt sett inte valja nar man képer ett set jarnklubbor,

men det finns flera tillverkare som tillhandahéller specialwedgar med olika BoLNCe
bounce. Om man bestimt sig for att skaffa en eller flera wedgar ar

bouncevinkeln nagot man absolut bor fundera 6ver, sd att den passar thop med de Ovriga
wedgarna 1 bagen.

Generellt innebir en stor bounce att klubban littare studsar upp fran underlaget nir man slar.
Den har alltsa inte samma tendens att griava ner sig i marken. Detta dr framfor allt en férdel pa en
klubba som anvinds mycket i sand. Da vill man ju inte att klubban ska griva ner sig, utan glida
igenom sanden utan att fastna. Nackdelen med en sadan klubba ir diremot att den tenderar att
studsa upp fran harda underlag. Om man slar fran en hard fairway eller fran en bunker med lite
sand kan alltsa klubban studsa upp fran underlaget och leda till att man toppar bollen.

Det finns alltsa savil f6r- som nackdelar med mycket bounce. Elitspelare har ofta tre eller fyra
wedgar 1 bagen. En av dessa bor ha mycket bounce (ca 8-12 grader), sa att den blir litt att
anvianda 1 bunkrar med mycket sand. Om man har en lobbwedge bor denna inte vara den klubba
som har sa mycket bounce, eftersom den ska ga att anvinda dven fran harda underlag. En
pichingwedge, som man ju anvinder mest fran fairway, behéver inte heller ha sa mycket bounce.
Forutom att wedgarna har olika loft bor man alltsd dven se till att de har olika bounce, sé att de
passar for sa manga ligen som mojligt.

Det dr inte bara sulans vinkel som avgor hur mycket den studsar mot underlaget. Sulans djup
(avstandet fran framkanten till bakkanten) har ocksé betydelse. Om sulan ér djup tenderar den att
studsa bittre. En tunn sula tenderar att griva mer. Om man har problem med bunkerslag kan
man alltsd fa hjilp genom att vilja en sandwedge som har mycket bounce och en djup sula.

Om man 4andrar en klubbas loft bor man ocksi ha i1 dtanke att klubbans bounce andras i
motsvarande grad.
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