The Birdie Concept —

from theory to practice, from practice to performance

Hur viktigt ar det att sla langt? Hur gors de flesta birdies? Vilken typ av slag ar viktigast for att géra birdies? Hur tranar man
for att 6ka andelen birdies? Vilka for- respektive nackdelar finns det med offensivt spel? Dagen borjar med en féreldsning

om spelet. Forstaelse for detta hjdlper oss att trana pa ratt saker pa ratt satt och det hjadlper oss att spela strategiskt.

Dagen fortsatter med ett traningspass, med fokus pa viktiga principer for traningslara och slaglangdskontroll. Efter lunch
sker en speldvning/test pa banan med fokus pa de typer av slag som producerar birdies. Ovningen &r, férutom ett mycket
bra traningspass, ett test av styrkor och svagheter. Genom att fa uppleva spelets principer i praktiken far man mer kunskap

om bade sig sjdlv och spelet. Vi avslutar dagen med en diskussion for att tydliggéra konceptet och utvardera resultaten.
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Dagen lampar sig for ett elitlag pa ca 8 spelare, fungerar dven for storre grupper.
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Traningsrad for den narmaste tiden och kunskap for livet.
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