Test av langdkontroll

Langdkontroll bestar av tva fardigheter. For det férsta att kunna veta hur hart man ska putta, innan
man puttar (greenldsning). Fér det andra att kunna putta sa hart, som man bestdmde att man ska
gora (teknisk kontroll). Detta test har tagits fram for att méata bada dessa fardigheter.

Material

9 st peggar eller nagot som markerar startlagen.
9 st 1.5 m langa tunna sndren, t ex presentsnore.
Mattband eller tumstockar, gérna en per person.

Férberedelser

Pa en green, markera upp 9 olika puttlagen. Peg som startlage och ett tvarsgaende snére som mal, t
ex som bilden nedan visar. Avstand fran peg till snére ska vara enligt avstanden pa scorekortet. Lage
9 kan med fordel sattas upp tva ganger bredvid varandra for att undvika kobildning.

Tillvdgagdngssdtt

Ungefar sex spelare kan gora testet samtidigt. Man arbetar ensam for att inte kunna dra nytta av
varandras puttar. Pa lage 1-8 har man ett forsok. Efter putt mater man fran mitten pa bollen till
snoret. Avstandet antecknas i centimeter pa scorekortet. Pa ldge 9 puttar man nio ganger i féljd. Har
kan man med fordel hjdlpa varandra att mata sa gar det fortare. Varje putt mats likadant har.

Efterarbete
Samla in scorekort och mata in resultaten i excel-formular. Du far nu ut resultat i form av tre varden.

Average green reading + technical error. Pa de 8 forsta lagena har man bara ett férsok. For att lyckas
kradvs att bade laser greenen bra och dessutom puttar bollen sa hart som man bestamt. Missar kan
bero pa bada ovanstdende faktorer. Tourniva ligger pa ca 3-4%.

Technical error. Pa lage 9 slar man nio likadana puttar i féljd. Efter de tre forsta puttarna har man
mycket bra koll pa hur hart man ska sla. De sista sex puttarna ar darmed en test pa hur bra man ar pa
att putta lagom hart, ndr man vet exakt hur hart man ska putta, dvs teknisk kontroll. Tourniva ligger
pa under 1%.

Green reading error. Skillnaden mellan de tva ovanstaende.

Lar dig mer pa www.golfutveckling.nu



