Sasongsutvardering 2008

Skriv ned svaret pa foljande fragor i ett word-dokument. Maila till mig nar du ar klar. Ga garna igenom det tillsammans med
din trénare. Det du skriver kommer att ligga till grund for vart kommande utvecklingssamtal och hjadlper mig att kunna
hjélpa dig sa mycket som mojligt.

Det &r nu precis efter sdsongen som vi har som bast majlighet att géra en bra planering. Darfér uppskattar jag om du
verkligen tanker till och gér uppgiften noggrant. Ta dig tid! Titta igenom din statistik pa golfresultat.net (om du anvént det)
och analysera vad som &r bra/mindre bra.

Spara ditt dokument i en dator sa att du kan plocka fram det igen ofta.

Skicka till: fredrik.wetterstrand @ pga.golf.se

Med vdnlig hélsning/ Fredrik

Vilka mal hade du infor denna sdsong?
Mal for tavlingar?

Processmal?

Mal for fystraning?

Mentala mal?

Har du natt dina mal? Om du har det, skriv ner varfor du tror att du ndadde dem. Om du inte har det,
skriver ner varfor du tror att du inte gjorde det.

Vad har varit bra under denna sasong?

Fundera igenom ditt traningsupplagg, tavlingsplanering, kontakt med tranare, uppfoljning av traning
och malsattningar, fystraning, mental trédning osv osv. Har du tranat lagom mycket? Pa ratt saker?

Vad har varit mindre bra under denna sasong?

Fundera igenom ditt traningsupplagg, tavlingsplanering, kontakt med tranare, uppfoljning av traning
och malsattningar, fystraning, mental trdning osv osv. Har du tranat lagom mycket? Pa ratt saker?

Vad vill du forbattra till ndsta ar? Vilka mal har du?

Skriv ocksa ner hur du vill forbattra det. Har du en plan? Behover du hjalp av nagon? Vem? Vad kravs
for att du ska na dina mal? Det behover inte bara handla om golfslag. Det kan lika gérna handla om
nagot mentalt, fys, utrustning, planering, sdka college osv.

Vad kan du forbattra redan under vintern?

Finns det saker som gar att ta tag i redan nu? Var noga med att ange vad du forvantar dig for hjalp av
mig eller nagon annan.

Hur vill du att din vintersasong ska se ut?

Beskriv sa utforligt du kan!



