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Putting Performance Concept – 
from theory to practice, from practice to performance 

 

Målet är att alla ska veta sina styrkor och svagheter inom puttning. Alla ska veta vad de ska träna på och hur de ska göra 

det. Dagen ger en förståelse för sig själv som puttare, men också en förståelse för mer generella koncept inom puttning. 

Vi genomför tekniktester med SAM Putt Lab och testar olika förmågor som är avgörande för puttning, t ex kortputtning, 

greenläsning, längdkänsla och närspel. Testerna i sig är mycket bra träningspass. Var och en får en skriftlig individuell 

rapport över testresultat och träningsråd. 

Dagen innehåller också en föreläsning om puttning. Vad är viktigast i puttning? Hur bra är de bästa i världen? Hur påverkar 

olika tekniska aspekter vårt resultat? Hur viktig är puttern och vad är en bra putter? Det är några av frågorna man får svar 

på här. Fakta och forskning. Inga marknadsföringsargument! 

 

Dagen lämpar sig för ett elitlag på ca 8 spelare. På föreläsningen får gärna flera vara med. Det är önskvärt att klubbens 

tränare är med under dagen för att effekten på sikt ska bli så stor som möjligt. 

 

Om dagen genomförs på Haverdals GK kan man direkt få hjälp med att anpassa puttern, t ex längd och loft, av en av landets 

bästa klubbmakare (extra kostnad).  

Träningsråd för den närmaste tiden och kunskap för livet. 


