Putting Performance Concept —

from theory to practice, from practice to performance

Malet ar att alla ska veta sina styrkor och svagheter inom puttning. Alla ska veta vad de ska trana pa och hur de ska géra

det. Dagen ger en forstaelse for sig sjdlv som puttare, men ocksa en forstaelse fér mer generella koncept inom puttning.

Vi genomfor tekniktester med SAM Putt Lab och testar olika férmagor som &r avgérande f6r puttning, t ex kortputtning,
greenlasning, langdkansla och narspel. Testerna i sig ar mycket bra tréningspass. Var och en far en skriftlig individuell

rapport Over testresultat och traningsrad.

Dagen innehaller ocksa en féreldasning om puttning. Vad ar viktigast i puttning? Hur bra ar de basta i varlden? Hur paverkar
olika tekniska aspekter vart resultat? Hur viktig ar puttern och vad &r en bra putter? Det dr nagra av fragorna man far svar

pa har. Fakta och forskning. Inga marknadsféringsargument!
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Dagen lampar sig for ett elitlag pa ca 8 spelare. Pa foreldsningen far garna flera vara med. Det &r 6nskvart att klubbens

tréanare ar med under dagen for att effekten pa sikt ska bli s stor som mojligt.
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Om dagen genomfors pa Haverdals GK kan man direkt fa hjalp med att anpassa puttern, t ex langd och loft, av en av landets

basta klubbmakare (extra kostnad).

Traningsrad for den narmaste tiden och kunskap for livet.
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