INTRODUKTION TILL GOLF

Vill du ha gladje av ditt spel ar det givet att du lar dig en bra teknik. Det innebdr att du behéver
satta av tid till egen traning. Har kommer nagra rad som du garanterat kommer att ha nytta av i
din fortsatta utveckling.

Skapa rutiner infor alla slag - Duktiga spelare forbereder sig alltid pa samma sétt infor sina slag. Det gor att
de inte behover fundera sa mycket pa vad de ska gora, utan kan istéllet koncentrera sig pa det som ar viktigt,
namligen malet. En bra rutin infor ett slag kan se ut sa har:

1. Analysera laget och bestdm dig for vilken klubba du ska anvanda och vilken typ av slag som krdvs. Om du
ar pa greenen behover du forsoka rakna ut hur det lutar. Nar du val bestamt dig for att utfora slaget pa ett
visst sétt - lita pa att du tagit ratt beslut.

2. Ta nagon provsving for att kanna ratt rorelse i kroppen.

3. Satt ner klubban bakom bollen. Sikta in klubban mot malet. Det &r viktigt att alltid sikta in klubban forst.
Innan man riktar in kroppen.

4. Rikta in kroppen baserat pa hur du riktat in klubban.

5. Titta pa malet nagra ganger innan du slar.

Tréana variationsrikt - Pa banan slar man aldrig tva likadana slag i rad. Ju battre man &r pa att anpassa sig till
olika lagen, desto battre resultat kan man rakna med. Darfor ar det viktigt att aven traningen ar inriktad pa
detta. Byt klubba, mal och lage infor varje slag. Innan du slar - analysera laget och ta ett beslut om hur slaget
ska utforas. Titta pa bollen tills den stannar. Da far du storst effekt av traningen och du kommer att klara av
att ta med dig spelet ut pa banan.

Satt upp processmal och ha en klar bild av vad du vill tréna - Nar du tranat och spelat ett tag upptacker
du vilka delar av spelet du behover forbattra. Ta reda pa hur det ska tranas pa basta satt och fokusera
traningen pa detta. Traningen blir mer givande om du tranar pa ratt saker och pa ratt satt.

Spela pa banan ofta - Spelet pa banan skiljer pa manga satt fran traningen. Pa banan tillkommer moment
som att valja ratt klubba, fa bra traff pa ett forsok, speltempo, medspelare, spela taktiskt osv. Sadant ar svart
att trana pa om man inte spelar pa banan. Strava efter att efterlikna spelet pa banan nar du tranar.
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