INTRODUKTION TILL GOLF

Bunkerslag betraktas ofta som ett svart slag. Men med ratt teknik har man faktiskt ganska stora
marginaler. Genom att utnyttja klubbans (sandwedgens) egenskaper har man goda mojligheter
till lyckade slag.

Inlarningstrappan: | | 1. Spelférstaelse - Bunkerslag bygger pé langdkontroll. Man missar mer i langdled &n
| 1. Spelforstaelse ~ 1| | i sidled. Slagets langd avgors i stor utstrackning av hur man traffar bollen/sanden.
| 2. Forutséttningar ! For att fa optimal langdkontroll krévs att man svingar genom sanden, vilket gor att
1 3. Teknik/utforande:| | klubban bromsas upp. Darmed krédvs det en svingrorelse for att ge klubban tillrécklig
" 3 angdkontron ~ | | fart.

5. Lagesanpassning | | Sandwedgen ér den klubba som har storst vinkel (loft). Férutom denna vinkel har
den ytterligare en egenskap som skiljer den fran évriga klubbor. Klubbans
undersida (sula) ar gjord for att latt glida igenom sanden. Genom att dppna klubban (rikta bladet sa att det
siktar till hger om malet) 6kar man denna glidegenskap. Om man inte 6ppnar klubban riskerar man att den
fastnar i sanden och da ar det oerhort svart att fa upp bollen. I ett bunkerslag kommer klubban aldrig i
kontakt med bollen. Klubban slar i sanden ca 5 - 10 cm fore bollen och glider sedan under bollen. Bollen

foljer med den sand som skvatter upp.

2. Forutsattningar - Eftersom
klubban siktar till hGger om malet (ca
20 grader) kréavs det att man riktar in
kroppen till vanster om malet (bilden
till vénster). Saval fotter som axlar
siktar till vanster (ca 20 grader).

4 Klubban ska svingas parallellt med
kroppen.

Bollens placering ar mitt emellan
fotterna om man utgar fran den
riktning man stallt upp sig i. Utgar

. - man fran den linje bollen ska flyga ar
<+ = Dbollplaceringen framfor vanster hal
[ S il . (bilden till héger).

For att lyckas med bunkerslag kréavs att man vagar gora en rejal sving.
Det ar nast intill omgjligt att "'fjutta’™ upp bollen.
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3. Teknik/utforande - Klubban svingas
parallellt med kroppen. Rérelsen ar den

samma som vid den vanliga svingen, men
slagets langd avgor hur lang sving man tar.

Genom att vinkla handlederna i

baksvingen blir det lattare att sla ner
klubban pa ratt stélle i sanden (bilden till &
hoger).

Kroppsrotationen leder hdnderna och Bt
klubban genom slaget. Lagg mérke till att =
axlarna roteras rejélt i bilden till hoger.

Precis som vid langa slag ar kroppen fullt
roterat mot malet efter slaget. Bade axlar
och hofter har foljt med runt.
Kroppstyngden ar pa vanster fot. Allt
detta ar ett tecken pa att kroppen varit
styrande i slaget. Inte armarna. Utan
denna balanserade avslutning pa svingen
ar det mycket svart att astadkomma bra
bunkerslag.

Svingen framat &r langre &n svingen
bakat for att skapa acceleration och
battre traff. Detta dr sarskilt viktigt vid
bunkerslag.

Det ar lattare att lara sig sla bunkerslag an att undvika dem under spelet. Om du lar dig att sla
bunkerslag behéver du inte oroa dig for att hamna i en bunker nér du spelar in bollen till greenen. Nar
du slipper oroa dig blir dven inspelen till greenerna lattare.
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