INTRODUKTION TILL GOLF

Pitchen kraver en hel del traning innan man kan kéanna sig saker pa att lyckas. Till en borjar ar
det dock inte ett slag som bor dgnas allt for mycket tid. Dels pa grund av att saval puttar,
chippar som svingen &r viktigare, dels pa grund av att man nast intill automatiskt blir battre pa
att pitcha nar man forbéttrar sin sving. Svingen och pitchen bygger namligen pa samma
tekniska principer.

_Inlarningstrappan: 1. Spelforstaelse - halva slag slar man ndr man ar sd langt fran greenen att det inte

1 1. Spelforstaelse | racker med ett kort slag. Halva slag bygger framfor allt pa langdkontroll. Hur langt

| 2. Forutsattningar bollen flyger beror i stor utstrackning pa hur man traffar bollen. Det blir valdigt stor

' 3. Teknik/utférande skillnad mellan en bra traff och en lite simre. Att trana in en bra bolltraff &r darfor
4. Hojdkontroll av storre betydelse har &n vid korta slag. For duktiga spelare ar det denna typ av
5. Langdkontroll slag som i storst utstrackning avgor resultatet. Halva slag far darmed hogre prioritet
6. Lagesanpassning i trdningen ju battre man blir.
2. Forutsattningar - Grepp 3. Teknik/utforande - Kroppen leder hdnderna genom
och kroppshallning som nar Slagets langd avgors av slaget. Efter slaget ar kroppen fullt
man svingar. Eftersom man baksvingens langd. Ju langre roterad mot malet och kroppstyngden
oftast slar med de korta man vill sla, desto langre ar pa vanster fot. Det ar ett tecken pa
klubborna ar bollplaceringen baksving kravs. Ett halvt slag att det ar kroppen som styrt slaget,
mitt emellan fotterna. dr en rotations- och inte armarna. Svingen framat bor
Klubban lutar mot mélet, s& rorelse med foljsamma hander. alltid vara langre &n svingen bakat.
att den traffar bollen i en Déarfor &r det viktigt att slaget Da skapas acceleration som ger en
aningen nedatriktad rorelse. startar med kroppen och inte bra bolltraff.

Kroppstyngden ar nagot mer med handerna.
pa vénster fot an pa hoger.

Putta om det gar. Chippa om det inte gar att putta.
Pitcha bara om du maste!

HA L M S TAD Fér kopieras om sidhuvud
G O ]_FAKAD E M I och sidfot finns med




