INTRODUKTION TILL GOLF

Chippning betraktas ofta som ett aningen knepigt slag i bérjan. Nar man val kommit underfund
med tekniken brukar det dock anses som relativt enkelt. Chippen &r att bra slag att kunna
eftersom det hander flera gangen per runda att man hamnar i lagen som kréaver en chip.

Inlarningsstegen: 1. Spelforstaelse — Chippen ar ett slag som anvéands nar man ligger en liten bit
. 1. Spelforstéelse | utanfor greenen och laget 4r sadant att det inte ar bra att putta och det inte
| 2. Forutsattningar | heller krévs sarskilt mycket kraft for att fa bollen till halet. Tanken ar att bollen
1 3. Utforande/teknik ska flyga sa att den landar ca en meter in pa greenen och sedan rullar fram till
" 4. Héjdkontroll =~ hélet. Vilken klubba man anvander beror pa dels hur 1angt det &r till
5. Langdkontroll greenkanten, dels hur langt det ar fran greenkanten till halet. Om det finns
6. Bollens lage (orsak mycket green att rulla pa fram till halet &r t ex jarn-7 lamplig. Om det inte finns
och verkan) sa mycket utrymme for bollen att rulla pa kravs en klubba med mer vinkel som
far bollen att ga hogre, t ex pitchingwedge.

Precis som i puttning ligger svarigheten i att sla lagom hart. Det &r inte sérskilt svart att fa ivdg bollen i ratt
riktning. Darfér anvands en teknik som underléttar kontrollen 6ver bollens hastighet. Nar man anvander en
klubba med mindre vinkel ar det lattare att sla lagom langt, &ven om tréaffen inte blir perfekt.

2. Forutsattningar - Eftersom slaget inte kraver sarskilt mycket kraft kan man med fordel halla langst ned
pa greppet. Da kan man ocksa sta relativt nara bollen, vilket gor det lattare att sla rakt. Till skillnad fréan
puttning kan det vara bekvamt att flytta tillbaka vansterfoten en aning (se vanster bild) for att benet inte ska
vara i vagen for klubban. Skaftet ska luta en aning mot malet, sa att det hamnar i en rak linje med
vansterarmen (se bild 2). Detta gor att klubban traffar bollen i en nedatriktad rorelse, vilket ger en bra traff
som far bollen att lyfta. Det underlattar om man har kroppstyngden en aning mer pa vanster an pa hager fot.

3. Utforande/teknik — Eftersom det inte krdvs sarskilt mycket kraft kan man, precis som i puttning, ha
stabila ben och hofter. Det innebér att kroppstyngden ar pa samma plats genom hela slaget. Om man utfor
slaget med en bra teknik behalls den raka linjen mellan vanster arm och klubban genom hela slaget, sé att
slutpositionen ser ut som pa bilden till hGger. Man ser ocksa att axlarna foljt med, vilket &r ett tecken pa att
slaget utforts med axlarna och inte med armarna eller handerna.

Precis som vid alla korta slag ar svingen framat langre &n svingen bakat. Det skapar acceleration och en
battre traff.
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