INTRODUKTION TILL GOLF

Tveklost ar puttning ett av de viktigaste momenten i golf. Oavsett vilken niva man spelar pa utgor
puttningen drygt 40% av slagen under en runda. Darfor ar det latt att inse att det gar att "tjana”
manga slag pa att forbéttra just puttningen. Puttning ar bade latt och svart beroende pa hur man
ser det. Inget annat slag har en sa enkel teknik och det ar latt att fa en bra bolltraff. Samtidigt ar det
svart eftersom marginalerna ar sa sma. Varje liten putt raknas ju lika mycket som varje langt slag.

Inlarningstrappa 1. Spelforstaelse - Svarigheten i puttning ligger i att sla bollen
r 1. Spelforstaelse | lagom hart. Det ar latt att putta rakt och att fa en bra traff pa
| 2. Forutséttningar bollen. Detta innebar att alla puttar som slas med ratt fart

3. Utférande/teknik hamnar néra hal. Darfor stravar man efter en teknik som gor

|
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4 Langdkontroll att man blir s& bra som majligt pa att putta lagom hart.
5. Att lasa greenen
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2. Forutsattningar/greppet — | puttning &r greppet inte lika viktigt som vid andra slag. Det viktigaste &r att
man hittar ett grepp som kanns bra och som &r stadigt. Det finns dock nagra riktlinjer man kan halla sig till.
Man fattar klubban mer inne i handflatan an vid langa slag. Da blir handlederna nagot mer "lasta”.

Uppstéallningen — Sta néra bollen
med relativt raka ben. Luta fram
éverkroppen rejélt (se bilden) sa att
dgonen hamnar lodrétt ovanfér
bollen. Pa sa satt blir det lattare att
se vart man siktar. Ju mer man lutar
fram 6verkroppen, desto lattare blir
det att utfora en bra rorelse.

Naér man lutar sig fram blir armarna
automatiskt bojda. Det gor att
klubban blir lattare att kontrollera.

Siktet — Bollens rull paverkas i stor
utstrackning av hur det lutar pa greenen.
Detta bor man ta hansyn till nar man
siktar. Genom att sdtta sig ner bakom
bollen och titta 14ngs den ténkta
puttlinjen blir det lattare att se hur det
lutar. Borja sedan med att rikta in
klubban mot malet. Darefter riktas
fotterna in sa att de siktar parallellt med
klubbans sikte (se bild).

3. Utforande/teknik — Rorelsen skapas enbart
fran overkroppen. Handerna ar passiva och
benen/hofter dr helt stilla. Detta skapar en
pendelrorelse som utgar fran axlarna. Ju langre
pendel, desto hogre fart far klubban och desto
langre rullar bollen. Denna teknik ger god kontroll
over hardheten pa puttarna, vilket ar det viktigaste
for att putta sa bra som mojligt.

Svingen framat ska vara langre &n baksvingen. Da
skapas acceleration pa klubban, vilket gor att
bolltréffen blir battre.

Om du anvéander tva istallet for tre puttar pa varje hal tjanar du 18 slag pa en runda!
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