INTRODUKTION TILL GOLF

Nu har du den praktiska delen framfor dig i detta utbildningsmaterial. Denna del bestar av fem
olika typer av slag; puttning, korta slag (chippning), sving, halva slag (pitchning) och bunkerslag.

Har foljer nagra rad om hur du ska anvanda informationen for att gora din traning sa givande
som mojligt.

Till varje slag finns en "inlarningstrappa" i en bla ruta. Vi rekommenderar starkt att folja denna for att gora
traningen sa effektiv som mojligt. Man maste t ex lara sig hur man ska greppa klubban och hur man ska sta
innan man gar vidare med utférandet av slaget. Da far du dels battre forutsattningar for att klara av de senare
momenten, dels slipper du i ett senare skede ga tillbaka och lara om grunderna. I den bla rutan finns en
streckad ruta. Det som star inom denna ruta &r vad som tas upp i detta hafte. Det som star utanfor den
streckade rutan finns med for att du ska se vad som aterstar att lara nar val grunderna borjar sitta. Nar du
kommit sa langt kan en fortsattningskurs eller privatlektioner vara god hjalp pa véagen.

Vi rekommenderar ocksa att du tranar pa slagen i den ordning som de kommer i detta hafte. Det &r lattare att
lara sig chippning om man forst tranat pa puttning. Det &r mycket lattare att lara sig pitchning och bunkerslag
om man forst lart sig grunderna om svingen. Nar du val lart dig (och kan utféra) den grundlaggande tekniken
for respektive slag finns det dock ingen anledning att fortsatta trana slagen atskilt fran varandra. P& banan
slar man aldrig flera likadana slag i rad. Efterstréva istéllet stor variation i traningen nar du vél borjar fa
tekniken under kontroll. Det 4r t ex mycket effektivare att chippa in en boll och putta den i halet och
upprepa detta 20 ganger an att forst chippa 20 ganger och sedan putta 20 ganger.

Alla slag &r inte lika viktiga for slutresultatet pa en runda. Puttning utgor ungefar 40% av spelet, oavsett
vilken niva man spelar pa. Darfor ar det ocksa logiskt att puttning ska utgdra en stor del av traningen.
Chippning utgor inte en lika stor del av spelet, men &r ett slag som anvands relativt ofta. Detta slag bor ocksa
prioriteras i traningen redan fran borjan. Om man inte far ordning pa svingen kommer man dock inte fram till
greenen. Aven svingtraningen blir sélunda viktig redan fran borjan. Svingrorelsen ligger ocksa till grund for
halva slag (pitchning) och bunkerslag. Dessa slag behover darfor inte prioritera i sin traning forran svingen
borjar fungera hyfsat. Ju béttre man blir, desto storre del av trdningen bor dessa typer av slag utgora.

Golfen &r en idrott som tar tid att lara sig. De flesta nar inte sin fulla kapacitet forran efter manga ars tréning.
Séllan hittar man den raka vagen till malet. Om man inser att det forhaller sig sa blir det lattare att ta sig tid
att lara sig grunderna innan man forsoker behérska det avancerade. Pa sa satt forbattrar man ocksa sina
mojligheter att bli sa bra som man har potential att bli. Eftersom végen till slutmalet &r sa lang ar det ocksa
|4tt att inse att det ar viktigt att ha roligt pa vagen dit. Valj spel- och traningskompisar som motiverar dig och
far dig att trivas!

Vi vet att alla kan bli battre. Med ratt traning.
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