INTRODUKTION TILL GOLF

Golfen innehaller en otrolig mangd regler. Fa personer kan alla dessa utantill, vilket du inte
heller bor kréva av dig sjalv. Vad som déremot forvantas av alla spelare &r att man kan de
grundlaggande reglerna, dvs regler for sadana handelser som intraffar mer eller mindre varje
gang man spelar. Det 4r dessa regler du kan lasa om hér. Golfens regelbok &r en del av din

Bollen spelas som den ligger

Det ar inte tillatet att forbattra bollens lage, omradet for svingen/stansen eller for den tankta bollbanan
genom att bryta av nagot som vaxer eller sitter fast. Du far inte heller trampa till bakom bollen for att ge
bollen ett béattre lage.

Du far dock...

- pegga bollen pa utslagsplatsen

- ta bort allt som ligger 16st, dock ej i hinder

- laga nedslagsmarken och halpluggar pa green

Lattnadssituationer (gratisdroppning)
| vissa lagen behover du inte spela bollen som den ligger. Du far da droppa din boll utan pliktslag (sk
lattnad). De saker du kan fa lattnad for ar sadant som inte finns pa banan i avsikt att hindra ditt spel:
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| foljande lagen maste du ta lattnad:
- Mark under arbete (bla-vita pinnar) : spelriktning
_
- Fel green |
|
|

| foljande lagen far du ta lattnad om du vill: ~— |_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ |

- Mark under arbete (bla pinnar) 6 %

- Fasta tillverkade foremal bollpunkt
- TI”fa”Igt vatten omrade for I_ -~ _’ <

- Mark skadad av bogravande djur (t ex kaninhal) droppning \ |

- Pluggad boll (p4 fairway eller kortare gras) S )

Det du far lattnad for ar bollens lage, din stans och din sving. Om nagot av detta hindras av nagon av
ovanstaende punkter far du alltsa lattnad. Du ska da droppa bollen inom en klubblangd fran den narmsta
punkt (sk bollpunkten) dar du inte langre hindras av det du tar lattnad for och som inte &r narmare hal.

Genom att kénna till de situationer dar du kan fa lattnad kan du tjana slag!!!
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Droppning

En regelratt droppning goérs genom att bollen slapps
fran axelhojd med rak arm. Bollen maste dessutom
landa inom det omrade som reglerna séger (se ovan) for
att vara godkénd.

Vid bl a dessa tillfallen maste du droppa om din boll:
- Om den rullar narmare hal

- Om den rullar mer an tva klubblangder utanfor det
omrade du har att droppa inom

Att kopa sig fri (droppning med pliktslag)

Bortsett fran ovanstaende lagen kan du aldrig fa droppa
gratis. Om du anda vill droppa dig ur ett lage far du
betala med ett pliktslag. Beroende pa var pa banan din
boll dr ospelbar géller olika regler. | vattenhinder och
sidovattenhinder behdver du inte hitta din boll for att fa
forklara den ospelbar. Har utgéar du darfor inte fran
bollens lage, utan fran den punkt dar bollen gick dver
hindrets grans (s k skarningspunkt).

Vid vattenhinder (gula pinnar) har du féljande alternativ
(se den Ovre bilden):

- sla en ny boll fran foregaende plats

- droppa pa flagglinjen (hur langt tillbaka du vill)

Vid sidovattenhinder har du foljande alternativ for din
droppning (se den nedre bilden):

- sla en ny boll fran foregaende plats

- droppa pa flagglinjen (hur langt tillbaka du vill)

- droppa inom tva klubblangder fran skarningspunkten

Om din boll &r ospelbar pa négot annat stalle an i ett
hinder har du samma alternativ som vid
sidovattenhinder, men du utgar fran bollens lage, inte
fran skarningspunkten. Det ar alltid du sjalv som avgor
om din boll &r ospelbar eller inte. Du har ratt att forklara
bollen ospelbar i vilket lage du vill.

X = sliirningapunke

Altermativ
vattenhinder

I. Foregiende plats
2. Flagglinjen

Det ar lattare att lara sig reglerna for
vattenhinder &n att undvika vattnet!

x = skarningspunkt

Alternativ
sidovattenhinder
. Firegiende plats
ek |"|:u_:';_=.|i1|'|l;'|:'|

3. Twi klubblangder
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Forlorad boll och out-of-bounds (vita pinnar)
Ett pliktslag drabbas du dessutom av nér du slar bort en boll eller slar bollen utanfér banans grans. | dessa
lagen finns bara ett alternativ — sla en ny boll fran foregaende plats.

Du har ratt att leta efter en boll i 5 minuter innan den &r forlorad.

Om du befarar att du inte kommer att hitta en boll eller om du &r oséker pa om en boll &r utanfor banans
grans eller inte kan du sla en provisorisk boll. Denna boll har bara ett syfte — att du ska slippa springa tillbaka
till foregaende plats om du inte hittar den forsta bollen. Hittar du den forsta bollen maste du anvanda den
och den provisoriska bollen plockas upp (raknas inte). Hittar du inte den forsta bollen maste du anvénda den
provisoriska (med ett pliktslag for att den forsta forlorades). Nagon valmajlighet finns alltsa aldrig. Om du
slar en provisorisk boll &r det viktigt att berétta att det ar just en provisorisk boll. Om du inte berattar det
raknas det som att det r en ny boll och den forsta anses vara férlorad.

Regelbrott (tva pliktslag)

Om du bryter mot en regel bestraffas du med tva pliktslag. Hér ar nagra exempel pa regelbrott:
- Spela pa fel boll

- Spela fran fel plats

- Forbattra bollens lage (pa satt somreglerna inte tillater)

- Traffa flaggstangen pa green

- Grunda klubban i ett hinder

- Tré&ffa sin egen utrustning

Forenklat kan man alltsa séga att ett pliktslag utfaller pga déliga slag. Tva pliktslag utfaller for att du brutit
mot en regel.

Green

Nar du slar ett slag fran greenen far du inte traffa flaggstangen eller nagon annans boll (regelbrott = 2 plikt).
Darfor tas flaggstangen ur och bollar som riskerar att traffas markeras innan nagon puttar. Om halet ar sa
langt bort att man inte ser halet nar flaggan &r urtagen far nagon halla den (passa flaggan) och lyfta ur den
innan bollen kommer fram till halet. Det &r alltid spelarens ansvar att inte traffa flaggan eller nagon annans
boll.

Ovanstaende regler galler bara nar man slér ett slag fran greenen. Ligger man utanfor greenen och tréaffar
flaggan eller ndgon annans boll blir det alltsa inte nagra pliktslag.

Puttlinjen far man bara berora i féjande fall:

- for att laga ett nedslagsmarke eller en halplugg
- for att ta bort 16sa naturféremal

- ev métning
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Tee (utslagsplatsen)

Tee stracker sig fran markeringarna (t ex réda kulor) och tva klubblangder bakat. Slar du ditt utslag fran en
plats utanfor detta omrade har du spelat fran fel plats (regelbrott = 2 plikt). Det ar tillatet att sta utanfor tee
och sla en boll som ligger pa tee.

Hinder
Pa en golfbana finns tre typer av hinder; bunkrar, vattenhinder och sidovattenhinder. Inget annat betraktas
enligt regelboken som hinder, d&ven om det kan hindra ditt spel.

I hinder galler vissa speciella regler:
- Du fér inte grunda klubban (satta klubban mot marken innan du slér)
- Du far inte ta bort I6sa naturforemal (tillverkade foremal far du dock ta bort)

Du behover inte hitta bollen for att fa forklara den ospelbar, men for att fa géra det maste du vara séker pa
att den verkligen forsvunnit i hindret och inte utanfor. Om du ar oséker pa detta betraktas bollen som
forlorad utanfor hindret och du maste sla en ny fran féregaende plats.

Slag och rubbad boll
Ett slag ar den framatriktade rorelse med klubban som gors i avsikt att traffa bollen. Har du for avsikt att
traffa bollen, men missar den, ar det alltsé ett slag i alla fall.

Det ar ocksa viktigt att veta att det bara ar ett slag om du haft for avsikt att traffa den. Om du t ex rakar
traffa bollen med en Gvningssving ar det darfor inte nagot slag. Om detta intraffar pa utslagsplatsen ar inte
bollen i spel och da ar det tillatet att rubba sin boll. Alltsa &r det bara att lagga upp bollen pa peggen igen och
sld, som om inget hade hant.

Om det daremot intraffar nar bollen ar i spel, da raknas det som att du rubbat din boll, vilket inte &r tillatet.
En rubbad boll leder till ett slags plikt och bollen ska aterplaceras. Rubbad boll betyder att du rakat forflytta
bollen ur sitt ldge, utan att det varit med ett slag. Vanliga tillfallen da man kan raka rubba sin boll ar t ex nar
man letar efter den i hogt gras och rakar trampa pa den eller nar man vill ta bort ett 16st naturféremal nara
bollen och kommer &t den sa att den flyttar pa sig. | dessa lagen galler det alltsa att vara lite forsiktig.

Spel utan regler ar inte kul.
Genom att lara sig reglerna lar man sig ocksa att forsta spelets idé.
En stor del av spelets tjusning ligger i att reglerna ar som de ar.
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