INTRODUKTION TILL GOLF

En av anledningarna till att golfen har blivit en sa popular idrott ar dess handicapsystem, som gor
att man pa ett rattvist satt kan tavla mot spelare pa alla nivaer. Handicapsystemet innebar ocksa att
man kan tavla mot sig sjalv och sina tidigare prestationer pa ett spannande sétt.

For att forsta hur handicapsystemet hanger ihop behover vi titta lite narmare pa nagra
grundlédggande begrepp.

Par (idealresultat) Hélens svarighetsgrad (Hcp)
Varje hal har ett idealresultat (par). Halens par Banans hél 4r rangordnade efter svarighetsgrad.
bestams av hur langa de &r och ar det resultat en Detta kan utlasas ur scorekortets hcp-kolumn.
spelare med hcp 0 ska ha for att ga pa sitt
handicap. Ju lagre hcp ett hdl har, desto svérare 4r halet. Det
hal som har hcp 1 4r alltsa banans svaraste och det
De flesta golfbanorna har fyra par 3-hal, tio par 4- hal som har hcp 18 ar banans lattaste.
hal och fyra par 5-hal, vilket ger ssmmanlagt par
72. En spelare med hcp 0 har alltsa gatt pa sitt hcp Betydelsen av detta kan du lisa om langre ner.
om han/hon gatt en sadan bana pa 72 slag.
Tee (utslagsplats) Erhallna slag
Varje hdl har fyra olika Malet nar man bérjar spela ar att g4 pa hcp 36. Detta betyder att man far ga
utslagsplatser (tees) som banan pé 36 slag utdver banans par for att g4 pa sitt eget handicap, dvs
ligger pa olika avstand 72+36=108 slag.
frén halet. De &r Om man fordelar dessa 36 erhllna slag 6ver banans 18 hal blir foljden att
markerade med olika man far gé varje hél pé 2 slag dver par (36/18=2) for att ga varje hal pa sitt
farger. Vilken tee man ska eget handicap. P& ett par 4-hl far man alltsa ga pé 6 slag for att g& pa sitt eget
spela fran beror pa om handicap.
man ar man eller kvinna
och vilket handicap man Slopesystemet
har. Alla banor inte lika svara. Darfor kan hcp-systemet bli missvisande om spelare
fran olika banor tavlar mot varandra.
R0Od tee - herrar med hcp Darfor ér alla banors svarighetsgrad varderade. Det innebar att man blir
37 eller hogre samt alla tilldelad olika manga slag beroende pa vilken bana man spelar. Att ha hcp 36
damer innebar alltsa inte alltid att man far ga 36 slag 6ver par. P4 Haverdals GK far
du t ex ga 40 slag 6ver par om du ar kvinna och 33 slag 6ver par om du & man
Bla tee - damer elit och spelar fran rod tee.
- herrar med hcp Exempel pa slopesystemet: Om du har hcp 10 kan du pa en svar bana bli
36 eller lagre tilldelad 12 slag medan du pa en latt bana endast blir tilldelad 8 slag. Pa den
svara banan far du alltsa ga 12 slag 6ver par medan du pa den litta banan
Vit tee - herrar elit endast far ga 8 slag dver par for att ga pa ditt eget handicap.
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Poangbogey
Poangbogey &r golfens klart vanligaste spelform och som namnet antyder galler det att samla sa manga poang
som mojligt. Poangen beréaknas pa foljande satt:

Om du gar ett hal pa ditt hcp far du.......... 2 poang.
Har du ett slag for mycket pa halet far du 1 poang.
Har du dnnu fler slag far du....................... 0 poéng.
Har du ett slag battre an ditt hcp far du....3 poéng.
Har du tva slag battre an ditt hcp far du...4 poéng.
Har du tre slag béttre an ditt hcp far du....5 poang, osv.

Nar du gar ett hal pa ditt eget hep far du 2 poang. Om du lyckas ga hela banan pa i genomsnitt 2p / hal, dvs
sammanlagt 36 poang, har du gatt hela banan pa ditt handicap. Detta galler oavsett vilket handicap man har,
vilket du snart kommer att forsta.

Poédngbogey ér den spelform handicapsystemet bygger pa. Om man spelar nagon annan spelform, t ex
slagspel, maste man rakna om sitt resultat till poangbogey for att se om ronden varit hcp-paverkande.

Poangbogey betraktas som en snall spelform. Eftersom man aldrig kan fa minuspoang gor det inte sa mycket
om man har nagot katastrofhal.

Sankning av handicap

Sankning av handicap sker om man har 37 poang eller mer. Hur mycket man sanker sin handicap beror pa hur
manga poang man har och vilket handicap man har. Har man 37 poéng eller mer maste man sanka sitt
handicap. Man kan alltsa inte vélja att lata bli att sanka det. Nar man har hcp 36 motsvarar varje poang éver
36 poéng ett halvt stegs sdankning av handicap.

Exempel: En spelare med hcp 36 spelar bra och far 41 poang. Hade spelaren haft 36 poang hade han/hon gatt
precis pa sitt handicap. Nu hade han/hon 41 poang, vilket &r 5p mer. Detta innebér att spelaren ska sanka sitt
handicap med 5 x 0.5 (=2.5), dvs till hcp 33.5.

Utrékning:  41p-36p =5 (spelaren har gatt 5p battre 4n sitt hep)
5x05=25 (varje podng man gar battre an sitt hcp motsvarar 0.5 stegs sankning)
Hcp 36 - 2.5 = hcp 33.5 (5p béttre an hcp motsvarar 2.5 stegs sankning av hcp)

Man far sanka sitt handicap daven om man endast har spelat 9 hal. Isafall réaknar man 18 poang pa de 9 hal
man inte spelat. Sankning pa 9 hal &r tillatet om man har hcp 18.5 eller hogre.

Ifyllande av handicapkort

Nar man spelat battre &n sitt handicap maste man fylla i sitt handicapkort. Detta gors mycket enkelt genom
att man fyller i datum, bana och antal poang. Det ar ocksa viktigt att markdren, dvs den person du spelat
med, signerar sdnkningen.
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Spel pa nytt handicap

Lat oss sdga att en spelare har fatt hcp 33.5. Vid en titt i slopetabellen ser vi att en man med handicap 33.5
blir tilldelad 34 slag. Han far alltsd ga banan pa 34 slag 6ver par for att ga pa sitt handicap. Men hur ska dessa
34 slag fordelas dver de 18 halen?

Med hcp 36 var det ju enkelt. Det blev 2 slag per hal (36/18=3). Med hcp 18 ar det ocksa enkelt. Det blir 1
slag per hal.

Hcp 34 ar ju inte jamt delbart med 18, vilket gor det lite krangligare. Det ar har halens svarigetsgrad (HCP)
kommer in i bilden. Vi kan direkt saga att det blir minst 1 slag per hal (=18). Utdver dessa 18 slag finns
ytterligare 16 slag att fordela. Dessa 16 slag ska ldggas pa banans 16 svaraste hal. Alltsa kommer spelaren att
ha 2 slag utdver par pa de 16 svaraste halen (halen med hcp 1-16). Pa de 2 lattaste halen (halen med hep 17-
18) far han endast att ha 1 slag Gver par for att ga pa sitt handicap.

Till héger om HCP-kolumnen pa scorekortet finns ofta en tom kolumn dar du kan fylla i hur manga slag du
far ha pa varje hal for att ga pa ditt handicap.

Vi ska hédr ocksa komma ihag att nar man gar ett hal pa sitt hcp far man 2p. Detta galler alltsa oavsett vilket
handicap man har. Varje runda man haft mer &n 36 poédng leder déarmed till en ny sénkning av handicap.

Det gar snabbare i borjan

Ju hogre handicap man har, desto mer ar varje poéng utdver 36 vard i sainkningen. Som ndmndes tidigare
motsvarar varje poang som man gar béattre &n sitt handicap 0.5 stegs sankning nar man har hcp 36. Detta
galler d&nda tills man kommer ner till hcp 27.5. Dérefter motsvarar varje poéng utdver 36 endast 0.4 stegs
sankning. Med l&gre handicap blir sdénkningskoefficienten mindre. Darmed blir handicappet allt stabilare ju
langre man spelar.

I golfens véarld ar man sin egen domare. Och man blir bedomd med utgangspunkt
fran sina domslut. Ingen vill spela med en fuskare. Golfen framjar etik, moral och
ansvar. Varden som dels utvecklar oss som méanniskor, dels behévs som motvikt i en
omvaérld dar de begreppen lyser alltmer med sin franvaro.
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